
Atelier sur les soins actifs de l’AVC aigu 
Description de l’atelier 

L’Atelier sur les soins actifs de l’AVC aigu peut être organisé selon la formule 
suivante : programme de quatre heures visant à permettre à des équipes cliniques de 
soins d’urgence et de soins actifs d’offrir des soins optimaux en cas d’AVC. L’atelier 
porte sur trois sujets importants : (1) l’aperçu des soins actifs de l’AVC aigu; (2) les 
types d’AVC et l’examen de l’anatomie et de la physiologie de l’AVC aigu; et (3) 
l’évaluation neurologique. Une étude de cas effectuée en petits groupes permet au 
conférencier d’intégrer le contenu de l’atelier à des situations cliniques quotidiennes. 

Une trousse du conférencier est disponible pour aider les conférenciers à préparer 
leur séance. Habituellement, il faut prévoir un conférencier par sujet, soit de trois à 
quatre conférenciers. La trousse du conférencier comprend des présentations 
PowerPoint et des notes du conférencier. Les conférenciers doivent adapter le 
contenu aux participants locaux et selon les dernières données probantes. Veuillez 
noter que le guide de style et la conception ne doivent pas être modifiés. Le matériel 
dans les présentations PowerPoint repose sur les Recommandations canadiennes 
pour les pratiques optimales de soins de l’AVC 2006 et le Heart and Stroke 
Foundation of Ontario: Management of Acute Stroke Workshop. 

Une trousse a également été conçue pour aider le coordonnateur à planifier l’atelier. 
Il est recommandé d’offrir l’Atelier sur les soins actifs de l’AVC aigu chaque année. 

Auditoire cible 

Les professionnels de la santé prodiguant des soins d’urgence et des soins actifs 
à des patients ayant subi un AVC aigu, principalement dans les 72 premières 
heures suivant la survenue de l’AVC. 



Objectifs d’apprentissage 

• Reconnaître les bienfaits de l’organisation des soins de l’AVC. 
• Décrire les données probantes sur les pratiques optimales en matière de 

soins d’urgence de l’AVC aigu. 
• Identifier et évaluer avec précision les patients ayant subi un AVC aigu. 
• Accroître les connaissances concernant les stratégies de prise en charge des 

patients ayant subi un AVC aigu, notamment la prévention et le traitement 
des complications. 

• Identifier et traiter les patients pouvant recevoir un traitement à l’activateur 
tissulaire du plasminogène (tPA). 

• Examiner les activités régionales liées aux soins de l’AVC aigu, y compris le 
protocole régional d'intervention d'urgence en cas de crise cardiaque. 

Contenu de la trousse du coordonateur 

• Description de l’atelier 
• Encart publicitaire (peut être adapté pour promouvoir des ateliers locaux) 
• Exemple de programme d’atelier 
• Formulaire d’évaluation 
• Modèle de certificat de participation 

Contenu de la trousse du conférencier 

• Directives pour les conférenciers/animateurs 
• Exemple de programme d’atelier 
• Présentations PowerPoint et notes du conférencier 
• Études de cas 

Contenu de la trousse du participant 

• Programme de l’atelier 
• Documents sur les trois présentations PowerPoint à distribuer aux 

participants 
• Étude de cas 
• Formulaire d’évaluation 
• Certificat de participation 
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