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ORDRE DU JOUR 

La prévention des AVC un pas à la fois 

 Atelier basé sur les Recommandations canadiennes pour les pratiques optimales de 
soins de l'AVC (mis à jour en 2008) sections sur la prévention 

Date  

Endroit :  

Heure :  

Inscription de 8 h 30 à 8 h 45 

 

 

HEURE SUJET PRÉSENTATEUR 
OU 
PRÉSENTATRICE 

de 8 h 45 à 
9 h 

Mot de bienvenue, présentations  

de 9 h à 
9 h 45 

Évaluation de l'évènement   

de 9 h 45 à 
10 h 30 

Interventions en phase aiguë et gestion  

de 10 h 30 à 10 h 45 Pause 

de 10 h 45 à 
11 h 20 

Gestion du mode de vie et des facteurs de risque  

de 11 h 20 à 
12 h 

Tout mettre ensemble  
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de 12 h à 13 h DÎNER 

de 13 h à 
14 h 30 

Présentations (20 présentations, 5 QetR) 

 Évaluation de la pression artérielle et AVC 
(25 min) 

 Abandon du tabac (25 min) 

 Saine alimentation (25 min) 

 

de 14 h 30 à 14 h 45 Pause 

de 14 h 45 à 
15 h 30 

Exercices pratiques, stations par petits groupes :  

 15 minutes à chaque station sur les sujets 
présentés ci-dessus (ou bien ajouter cette 
séance aux présentations individuelles ci-
dessus). 

 

de 15 h 30 à 
15 h 50 

Réponse régionale, effet  

de 15 h 50 à 
16 h 

Récapitulation et évaluations  

 

Colour: Black 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette ressource et ses éléments sont basés sur les 
Recommandations pour les pratiques optimales de la Stratégie 

canadienne de lutte contre l’AVC 2008 et visent à appuyer la mise 
en œuvre de ces recommandations. 
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